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16. April 2011 Journée Fribourgoise GAF 2011 in Domdidier 

Liebe Turnerinnen, Eltern und Kunstturnfreunde 

Heute durften wir in Domdidier unseren letzten Wettkampf vor den Ferien bestreiten.  
Unsere P2 Turnerinnen mussten bereits um 7:15 Uhr einturnen, so dass wir bereits um 
6 Uhr von Thun losfuhren. Mit 2 sichtlich müden Turnerinnen kämpften wir uns durch 
die Einturnzeit. Sowohl Seraina wie auch Kjerstin sind keine wirklichen 
Morgenmenschen und es wollte beim Einturnen nichts so richtig gelingen. Am Sprung 
zeigte Seraina wie man über den Sprungbock rollen kann. Im Wettkampf turnten beide 
dann am Barren recht sauber, aber die Rückschwünge fielen zu mager aus, was uns 
auf nur 6 Elemente brachte. Kjerstin drehte dann aber auf und erhielt am Balken fast 
eine 10 trotz 2 Stürzen (super!) und zeigte eine wunderschöne Bodenübung. Sowohl 
Seraina, wie auch Kjerstin gaben am Sprung Vollgas und beendeten den Wettkampf mit 
einem gelungenen Sprung. Beide liessen sich nicht entmutigen, wenn etwas nicht 
optimal klappte und ernteten dadurch noch positive Resultate. (gut gemacht) 

Die P1 Turnerinnen turnten phänomenal und zwar alle ohne Ausnahme. Eine wollte 
die andere übertrumpfen und wir hatten einen wahren Hagel an Supernoten (2 x über 
14, 2 x über 13, 9 x über 12, 3 x über 11, 3 x über 10 und nur 1 Note unter 10) genial. 

Silja Kummer erturnte sich mit 52.1 Punkten die Bronzemedaille und das 
wohlgemerkt mit noch nicht allen Bonuselementen und Wechselsprüngen am Balken, 
die unverständlicherweise nicht zählten. Da wird noch einiges Gutes auf uns 
zukommen!! Bravo! Shelley Zweiacker folgte ihrer Teamkollegin dicht auf den Fersen 
und belegte den 4. Platz mit 51.55 Punkten. Sie hat die Ruhe vom ersten Wettkampf 
wieder gefunden und konnte ihren Wettkampf sauber durchturnen. Auch bei ihr liegt 
noch eine Steigerung darin. (Bravo!) Mara Bürki hat dieses Mal den Sprung sauber 
durchgezogen und zeigte auch an den anderen Geräten gute Leistungen und konnte 
sogar den Barren mit einer schönen Übung beenden (Mara liebt dieses Gerät nicht 
besonders!) Sie durfte für diese tolle Leistung eine Auszeichnung nach Hause nehmen. 

Tamara Kummer hatte am Balken ebenfalls Pech, denn ihr wurden ebenfalls die 
Wechselsprünge nicht gezählt und sie stürzte einmal, so dass sie an diesem Gerät 3.5 
Punkte verlor, sonst wäre sie auf 48.5 Punkte gekommen. Super!! Enea Häusler hat 
ebenfalls alle Reserven mobilisiert und einen super Wettkampf geturnt. Trotz Sturz am 
Balken erhielt sie dort eine 10.55. Ohne Sturz hätte sie hier eine 12 erhalten!! Bis Ende 
Wettkampfsaison klappt das Rad dann. Enea wäre damit auch auf 46 Punkte 
gekommen. Bravo!! Es war einfach genial mit Euch!! Bleibt dran und freut Euch an 
Euren guten Leistungen.  

Die P4 er durften ebenfalls einen guten Wettkampf erleben. Céline Schwendimann 
konnte 42.1 Punkte erturnen trotz eines Sturzes am Balken und wurde 3.  

Melanie Wenger durfte an diesem Wettkampf richtig in die Wettkampfsaison starten, 
sie verbesserte sich um 9 Punkte (wow). Super Meli, wenn das so weiter geht!!?! 
Jana Gilomen im P6 hatte an diesem Wettkampf leider etwas Pech und wurde 9. 
 
Eure Cheftrainerin Susann Kanne van Nieuwkoop 


