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36. Limmat-Cup in Unterengstringen; 4./5. April 2009
Liebe Turnerinnen, Eltern und Kunstturnfreunde

Vor gut einer Woche sind wir alle voll Enthusiasmus nach Unterengstringen gefahren,
wo wir nach langem hin und her doch noch starten durften.

Wir konnten hier ebenfalls wieder viel Wettkampferfahrung sammeln und wissen nun,
an was wir in den Trainingslagern vor allem arbeiten mussen.

Im P4 konnte Céline Schwendimann ihren Wettkampf sauber durchziehen und erzielte
dabei die hervorragende Punktzahl von 44.25. Sie belegte damit den ersten Platz.
Bravo Céline und herzliche Gratulation zur Goldmedaille.

Im P2 zeigte vor allem Lara Boschung einen stabilen Wettkampf und belegte im ersten
Jahr P2 den hervorragenden 16 Platz.

Melanie Wenger turnte wie am Berner Niveautag an drei Geraten konstant und
erreichte hohe Punktzahlen an Sprung, Boden und Barren und erreichte den 13 Platz.
Mit dem Balken will es im Moment noch nicht so recht klappen. Wenn sie sich da
verbessern kann, liegen durchaus Medaillenplatze in Reichweite.

Michele van Nieuwkoop konnte sich am Boden deutlich verbessern und erreichte gute
Noten am Boden und am Sprung. Barren und Balken sind im Training deutlich besser,
aber an den Wettkdmpfen fehlt es noch an Konstanz.

Jessica Achermann hat wieder gute Noten am Sprung und am Boden erreicht.
Allerdings wirden bei ihr deutlich bessere Resultate in der Gesamtwertung mdaglich
sein. Also, Jessi im nachsten Wettkampf gibst Du alles!!!!

In der Mannschaftswertung erreichten die P2 den 6 Platz und erhielten daftir noch ein
Diplom

Im P1 konnte sich Kjerstin Baumgartner auch gesamtschweizerisch im Mittelfeld
platzieren, was im ersten Jahr P1 ein hervorragendes Resultat ist. Bravo Kjerstin! Auch
die anderen zwei neuen P1 Turnerinnen Seraina Buholzer und Patrizia Widmer konnten
ihr Resultat vom Berner Niveautag mit kleinen Schritten verbessern. Weiter so!!

Elea konnte sich am Barren deutlich verbessern. Bravo Elea.

Fur llena ist der Wettkampf dieses Mal nicht optimal gelaufen. Sie belegte trotzdem als
beste Uetendorferin den 53 Platz von (111 Turnerinnen). Nachstes Mal klappt es sicher
wieder besser!!

Carol turnte auf ihrem Niveau konstant. Wenn der Barren einmal klappt, wird auch sie
sich weiter vorne platzieren konnen. Viel Krafttraining Carol!!

Susann Kanne van Nieuwkoop, Cheftrainerin
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